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Harjoittelu valmentaa 
lasta liikenteeseen 
py•r€ilykauden alkaessa

Lapsen liikenteessä tarvittavat 
valmiudet kehittyvät harjoittelun 
ja kokemuksen myötä. Näin ke ��
vään kynnyksellä kannattaa van ��
hempien varmistaa, että lapsella 
on riittävät tiedot ja taidot liiken ��
teestä sekä kunnolliset varusteet 
ennen itsenäisen kävelyn ja pyö ��
räilyn aloittamista.
Liikenneympäristö, lapsen tiedot 
ja kokemus pyöräilystä vaikutta-
vat siihen, milloin lapsen on tur-
vallista pyöräillä liikenteessä it-
senäisesti. Kaikki lapset eivät ole 
samanlaisia taidoiltaan ja kehityk-
seltään. 
”Jos lasta on koko elämänsä ajan 
kuljetettu autolla, ei tästä synny 
pyöräilijää hetkessä. Vaikka pyö-
räilyn tekniset taidot olisivatkin 

hallussa, se ei vielä riitä lapsen 
turvalliseen liikkumiseen liiken-
teessä omin päin”, painottaa Lii-
kenneturvan yhteyspäällikkö Heli 
Lintamo . 
Lintamo kannustaakin jokaista 
vanhempaa liikkumaan kävel-
len tai pyöräillen yhdessä lapsen 
kanssa. Kun lapsi liikkuu liiken-
teessä ja kohtaa erilaisia liikenne-
tilanteita yhdessä aikuisen kans-
sa, tarvittavat taidot kehittyvät 
vähän kerrallaan ja turvallisesti. 
Esimerkiksi liikenteessä pyöräilyn 
lapsi oppii parhaiten polkemalla 
itse, mutta aikuisen kanssa. Yh-
teisen pyöräilyn voi aloittaa vaik-
ka lähiympäristöön suuntautuvilla 
tutustumisretkillä.
”On myös tärkeää, että vanhem-
pi pyöräilee lapsen koulumatkan 
yhdessä lapsen kanssa ennen 
kuin päästää tämän yksin liikkeel-
le. Koulureitin läpikäynnillä sel-
viää mahdolliset ongelmapaikat, 

kuten tienylitykset ja risteykset, 
joissa toimiminen on hyvä käydä 
yhdessä lapsen kanssa läpi. Kou-
lumatkan harjoittelulla vanhempi 
voi vaikuttaa myös turvallisimman 
reitin valintaan,” Lintamo kannus-
taa. 

Varusteet kohdalleen 
koko perheelle

Neuvojen, yhteisen harjoittelun ja 
reittivalintojen lisäksi vanhempien 
tulee huolehtia lapsen pyöräilyva-
rusteiden turvallisuudesta. Kypä-
rän tulee olla sopivan kokoinen ja 
huolellisesti kiinnitetty. 
”Pyöräilykypärää kannattaa läh-
teä ostamaan yhdessä lapsen 
kanssa. Näin lapsi saa valita ma-
kuaan miellyttävän kypärän ja so-
vittamalla eri malleja löytyy myös 
se paras istuvuus. Mieluisaa ja 
sopivaa kypärää käyttää lapsikin 

Heli Lintamo, yhteysp€€llikk•
Liikenneturva, Vaasan aluetoimisto

Koulutielle turvallisesti py•r€illen

Lähde: Liikenneturva
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innokkaammin”, Lintamo vinkkaa.
Hyväksytyssä pyöräilykypäräs-
sä on CE-merkintä. Pyörissä tär-
keimmät turvavarusteet, kuten 
tehokkaat jarrut, heijastimet, 
soittokello ja valot, ovat useim-
missa vakiovarusteena.
Turvalaitteiden käytössä olisi kui-
tenkin yhä parantamisen varaa, 
sillä Liikenneturvan tarkkailujen 
mukaan esimerkiksi vain noin 
puolet alakouluikäisistä ja joka 
viides yläkoululainen käyttää pyö-
räilykypärää.
”Vastuu lapsen turvallisuudesta 
liikenteessä on aikuisilla. On myös 
huomattava, että lapsi oppii van-
hemman antamasta esimerkistä, 
joten on tärkeää, että aikuisetkin 
noudattavat liikennesääntöjä ja 
käyttävät samoja turvavälineitä 
kuin mitä lapsetkin,” Lintamo pai-
nottaa.

Kodin ja koulun 
liikennekasvatus 
avainasemassa 
py•r€ilytaitoja 
hankittaessa

Liikenneturvallisuusaiheita on 
luontevaa ja hyödyllistä ottaa esil-
le koululaisten kanssa niin koto-
na kuin koulussakin. Vanhemmat 
tunnistavat koulujen merkityksen 
lasten kasvussa turvallisiksi liikku-
jiksi. Liikenneturvan kyselytutki-
muksessa vanhemmista yhdeksän 
kymmenestä haluaisi liikennekas-
vatusta joka luokalla.
Liian monimutkaisia sääntö- ja 
merkkisulkeisia ei kannata pi-
tää, sillä lapselle liikennetermit 
ja -symbolit ovat usein vaikeita. 
Vanhemman on hyvä huomioida 
myös lapsen vielä kehittyvät ais-
tit. Lintamo kertoo, että lapsen voi 
olla esimerkiksi vaikea erottaa, 
mistä suunnasta auton ääni tulee 
tai arvioida lähestyvän auton etäi-
syyttä ja nopeutta oikein.
”On myös luonnollista, että lapsi 
leikkii ja on impulsiivinen. Tällöin 
huomio voi kuitenkin kiinnittyä 
esimerkiksi kaveriin, jolloin liiken-
ne unohtuu. Lapsella ei ole vielä 
selvää käsitystä liikenteen vaa-
roista ja mielijohteesta voi juosta 
kadulle esimerkiksi pallon peräs-
sä,” Lintamo kuvailee.

Taajamat turvallisiksi

Liikenne on lapsilla keskeinen va-
kavien tapaturmien aiheuttaja. 
Pyöräilijöinä liikkuvien 10–14-vuo-
tiaiden lasten loukkaantumisriski 
on kaksinkertainen koko väestöön 
verrattuna. Kaksi kolmesta louk-
kaantui risteyksessä. Loukkaantu-
misista lähes puolet sattui pyörä-
tien ja ajoradan risteyksessä.
”Syksyisin koulujen alun alla las-
ten liikenneturvallisuus puhutut-
taa, mutta on hyvä muistaa, että 
lapset ovat liikkeellä 365 päivää 
vuodessa. Sääntöjä ja turvallis-
ta liikkumista on syytä valvoa ja 
kerrata säännöllisesti”, Lintamo 
toteaa.
Taajamien turvallisuuden tae ovat 
vastuulliset autoilijat, jotka teke-
vät liikkumisympäristöstä turval-
lisemman sääntöjä ja nopeusra-

Vinkit vanhemmille turvalliseen 
koulumatkaan

1.Valitse koulumatkaksi turvallisin reitti. Huomaa, 
että se ei välttämättä ole se lyhyin mahdollinen. 

2.Harjoittele koulumatkan kulkemista yhdessä.

3.Käy lapsen kanssa läpi koulumatkan vaaralliset 
paikat ja anna hänelle ohjeet niissä toimimiseen. 
Neuvot kannattaa yhdistää aina tiettyyn paikkaan 
ja tilanteeseen, niin ne pysyvät parhaiten lapsen 
mielessä.

4.Tarkkaile lapsen liikkumista koulumatkalla ja 
varmista, että ohjeet ovat vielä mielessä muuta-
man viikon kuluttua koulun alkamisesta ja silloin 
tällöin myöhemminkin.

5.Lähekkäin asuvien ekaluokkalaisten vanhemmat 
voisivat harkita kävelevää koulubussia: lapset ko-
koontuvat aamulla ennalta sovittuun paikkaan ja 
kukin vanhemmista kävelee heidän kanssaan vuo-
rollaan kouluun.

Liikenneturvan tehtävänä on vaikuttaa kansalais-
ten arvoihin, asenteisiin ja liikennekäyttäytymi-
seen. Liikenneturva on edistänyt liikenneturval-
lisuutta jo 75 vuotta. Blogissamme esittelemme 
75 liikenneturvallisuustekoa vuodelta 2014: www.
�O�L�L�N�H�Q�Q�H�W�X�U�Y�D���¿���¿���D�M�D�Q�N�R�K�W�D�L�V�W�D���E�O�R�J�L 

joituksia noudattaen. Taajamissa 
alhaisemmat nopeudet sekä en-
naltaehkäisevät että vähentävät 
mahdollisten onnettomuuksien 
seurauksia. 
”Jalankulkijan mahdollisuus jäädä 
henkiin heikkenee selvästi, kun 
auto törmää jalankulkijaan yli 40 
�N�P���K�� �Q�R�S�H�X�G�H�V�V�D���� �0�L�W�l�� �V�X�X�U�H�P-
pi nopeus, sitä vähemmän aikaa 
kuljettajalla on havainnoida lii-
kennetilannetta ja reagoida sen 
mahdollisiin muutoksiin, kuten 
tielle kävelevään tai pyöräilevään 
koululaiseen”, Lintamo kuvailee ja 
jatkaa: ”Suojatieturvallisuus on 
puhututtanut viime aikoina ja sitä 
on jokaisen tiellä liikkujan hyvä 
myös itse pohtia: miten minä 
käyttäydyn suojatien kohdates-
sani, olen sitten liikkeellä autolla, 
pyörällä tai jalan.” 


